Спортом нужно заниматься.
                                                      Рано  утром  я встаю  
                            и  зарядку  делаю,

        А  потом бегу во двор
                                       и тихонько бегаю.

                             Возвращаюсь  я домой  
                                                       и смываю пот водой;
                                               Чищу зубы я под краном,    


                           быстро ем я завтрак свой,

 Обуваюсь, одеваюсь,                                                                                                                                                                                   быстро
                в школу 
                              собираюсь.
Так всегда проходит утро, 
бегать мне совсем не трудно,                                                                                                                                                                                                                                                   Руки  мыть перед едой, 
      убирать всё за собой,

Маме с папой помогать
 и зарядку  выполнять.

Мне всё это не мешает  
                                                и здоровье укрепляет.

                                          За здоровьем я слежу,
 с физкультурою  дружу.

                                            С детства спортом занимаюсь
                   и прекрасно развиваюсь.

Спорт, ребята, для меня – это вовсе не игра!
Спорт ведь надо уважать – не хандрить и не лежать.

Чтоб здоровье закалять -  должен я спортсменом стать!
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